HERVIS BEH NA 24 HODIN
PLZEN - STRUNCOVY SADY
5.-6.10.2013
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MARATON

ROZPI S zavodu

Poradate : SC MARATHON PLZEN

Datum a misto : 5. — 6. ¥ijna 2013, Plzei , Struncovy sady — sokolovna

Cinovnici zavodu : Feditel a manaZer Ing.Vlastimil Sroubek
hlavni rozhod¢i Jifi Koles.
sekr etar Vlastimil Sroubek ml.

|ékaitské zajisténi MUDr. Jaroslav Novak

Prihlasky: ON-LINE nawww.marathonplzen.cz
E-mailem : sroubek @mar athonplzen.cz , tel. 776842160

Startuji : muzi , Zzeny

Startovné:

Béh na 24 hodin : 600,-K ¢ — platba do 31.¢ervence 2013
800,-K ¢ — platba od 1.srpna do 30.zaii 2013
1 000,-K ¢ — platba od 1.Fijna do 5.Fijna 2013

Béh na 100 km : 600,-K ¢ — platba do 31.¢ervence 2013
800,-K ¢ — platba od 1.srpna do 30.zari 2013
1 000,-K ¢ — platba od 1.Fijna do 5.Fijna 2013

Maraton : 300,-K ¢ — platba do 31.¢ervence 2013
400,-K ¢ — platba od 1.srpna do 30.za¥i 2013
500,-K ¢ — platba od 1.Fijna do 5.Fijna 2013

Startovné v uvedené vysi zaplatte pfevodnim pfikazem na u¢et SC MARATHON
PLZEN , &.0. 248529776/0300 , vedeny u CSOB ,pokud mozno co nejdfive. U
varjabilniho symbolu uvedte datum zavodu ve tvaru den mésic rok

( 8 Cislic) , které je 05102013.



Ubytovani : 5
100,-K ¢ za osobu v sokolovné ve Struncovych sadech ve vliastnim spacaku

nebo v hotelu Marriott za snizenou cenu :

jednoliuzkovy pokoj 950,-K¢ + DPH 15 %

dvoulizkovy pokoj = 1 150,-K¢ + DPH 15%

za pristylku ( pro 3 osoby ) u¢tovan poplatek 350,-K ¢

Pripadné objednavky posilejte mailem na adresusroubek@marathonplzen.cz

Prezentace : 5.Fijna 2013 od 7.30 do 8.30 hodin , Struncovy sady — sokolovna
v blizkosti TyrSovy ulice, 100 m od mostu pi‘es Feku Radbuzu

Kategorie:

1) muzi — MA ( absolutni poiadi ) 6) Zeny — ZA ( absolutni poradi)
2) muzi —M20 (18 -39 let) 7) zeny —Z20 (18 -39 et )

3) muzi —M40 (40 —-49let) 8) Zeny — 240 (40 —49 let )

4) muzi —M50 (50 -59 let ) 9) Zeny — 250 (50 — 59 let )

5) muZi — M 60 (60 —69 let ) 10) Zeny — 760 (60— 69 let )

Ceny: vécné :
1. az 3.misto v kazdé kategorii — dle moznosti poradatele a sponzor
finanéni :
- dle moznosti poiradatele a sponzor

Poznamka : Hervisbéh na 24 hodin j e zarazen do ultramaratonského poharu
ULTRACUP 2013.

Zavod se uskutedni za Udasti presidental AU , zastupce CAS a CAU , nebot’

chceme na této trati usporadat 21.6. aZ 22.6.2014 MS, ME ataké MCR v béhu
na 24 hodin.
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CASOVY PROGRAM 5 Fijna 2013 :

7.30 hod. zahajeni prezentace ultramaratoric

8.30 hod. uko®eni prezentace ultramaratondé

9.00 hod. startHERVIS BEH NA 24 HODIN,

9.00 hod. start Béh na 100 km a maraton

13.00 hod. vyhlaSeni vézis Maratonu ve Struncovych sadech
20.00 hod. vyhlaSeni vézi Béhu na 100 km

CASOVY PROGRAM 6.Fijna 2013 ;

9.00 hod. ukoreni Béhu na 24 hodin 5
10.00 hod. vyhlaSeni vézia HERVIS BEHU NA 24 HODIN

Popis trati : 5
BéZi se po asfaltové silnici a chodniku ve Struncoviicsadech

na okruhu dlouhém 1 500 m s vySkovymievySenim pouze 1,5 m.
Bézi se nejprve 2 zkracené okruhy dlouhé 477 m a 523 a pak
okruhy dlouhé presrg¥ 1500 m . Start a cil je ped sokolovnou .
Trat je tedy totoZna s trati pfi Mistrovstvi CR v béhu na 100 km
27¥ijna 2012 a 9.lfezna 2013 . Po 68 kolech budou mit tedy
ultramaratonci ub éhnuto piesrg 100 km. Meta 150 km bude po
dalSich 33 kolech a 500 m.

Meta 200 km bude od startu po 134 kolech a 1 000 m.

Vitézové Mistrovstvi CR v b&hu na 100 km , které se uskut@ilo v Plzni :

26.03.2011 : Daniel ORALEK 6:54:50 hod.
Michaela DIMITRIADU 7:56:% hod.
27.10.2012 : Daniel ORALEK 7:19:14 hod.
Michaela DIMITRIADU 8:55:% hod.
9.3.2013:: Daniel ORALEK 7:23:15 hod.
Michaela DIMITRIADU 8:49:5 hod.

Vitézové Bhu na 24 hodin , ktery se uskuténil v Plzni dne 9. — 10.3.2013 :

Toma$ ULMA 194 495 m
Sarka KOLBOVA 183 000 m



PLAN TRATI - OKRUH 1 500 m
HERVIS BEH NA 24 HODIN
BEH NA 100 KM
MARATON
Plzei - Struncovy sady
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